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¿Qué son los relatos de vida/ práctica?
Entrevista narrativa – ¿Qué es esto? (???)

Diferencia entre relatos de vida y autobiografía

¿Hay técnicas específicas de análisis de los relatos de vida?

¿Cómo pasar del contenido de los relatos de vida a la comprensión 
sociológica de un fenómeno social?

¿Cuánto material hay que recopilar para llegar a conclusiones que se 
puedan generalizar?

¿Sobre qué tipo de fenómeno social?

(Leer) Cs. Socs Pluri-multiparadigmáticas. ¿Cómo conocemos la sociedad 
en tanto producto humano, como una aproximación humanística a mitad de 
camino entre la Literatura y la historia o una Física Social.  



Etnosociología es Objetivista
Reconstruir “un objeto social” 

Su finalidad no es tomar desde interior los esquemas de 
representación o el sistema de valores de una persona 
aislada, ni siquiera de un grupo social, sino estudiar un 
fragmento particular de la realidad social - histórica, un 
objeto social; comprender cómo funciona y cómo se 
transforma, haciendo hincapié en las configuraciones de las 
relaciones sociales, los mecanismos, los procesos, la lógica 
de acción que la caracteriza. 

No excluye sino que se complementa con otras fuentes. 
Estadísticas, entrevistas a informadores situados en una 
posición estratégica de observación de los comportamientos. 



Para Estudiar Prácticas situadas: Relatos de VIDA
Sociedades contemporáneas superespecializadas y fragmentadas

Tendencia a las subculturas

Perspectiva etnosociológica toma nota de esta fragmentación 
propone concentrar el estudio en: 

mundos sociales (punto de encuentro físico)

y categorías de situación (presiones y lógicas sociales) que 
“sitúan” a actores que comparten un situación social pero se 
encuentran dispersos en el territorio. 



Prácticas SituaDAS y perspectiva diacronica
Además de la observación directa (etnografía clásica)

Las entrevistas permiten captar:

- la lógica de la acción en su desarrollo biográfico y 
- la configuración de las relaciones sociales en su 

desarrollo histórico (reproducción y dinámica de 
transformación.

Relatos de vida = Relatos de práctica en situación idea : a 
través de los usos se pueden comenzar a comprender los 
contextos sociales de donde han surgido y contribuyen a 
reproducir o a transformar



semantica social vs. relaciones y procesos estructurales

Para llegar a estos procesos estructurales es necesario 
centrar la atención en las prácticas recurrentes. 

El presupuesto ontológico de base es que la existencia 
precede a la conciencia. 

Lo cual no quita que la conciencia pueda examinar 
retrospectivamente la existencia mediante actos. 



Cuestiones epistemológicas
Investigación empírica basada en el trabajo de campo 
inspirado en la tradición etnográfica pero que construye sus 
objetivos por referencia a ciertas problemáticas 
sociológicas. 

Además de describir tiene que abstraer, pasar de lo 
particular a lo general, descubrir dentro del campo 
observado formas sociales - relaciones sociales, mecanismos 
sociales, lógicas de actuación, lógicas sociales, procesos 
recurrentes - que se podrían presentar en múltiples 
contextos similares. 



Etno: remite a la coexistencia de mundos sociales con 
subculturas.  

“La imaginación sociológica permite a su poseedor comprender el 
escenario histórico más amplio en cuanto a su significado para la 
vida interior y para la trayectoria exterior de diversidad de 
individuos. (...) La imaginación sociológica nos permite captar 
la historia y la biografía y la relación entre ambas dentro de la 
sociedad” C. Wright Mills

No es el mismo espacio epistemológico del sociólogo que hace 
encuestas mediante cuestionarios sobre una muestra, forma 
canónica de indagación empírica. No se puede evaluarla según sus 
criterios = objetividad de datos, representatividad, veracidad de 
sus hipótesis de partida, etc.



tipos de fenómenos objeto de estudio para etnosociología
Dobre movimiento homogeneización y diferenciación

Por otra parte la vida social engendra una variedad cada vez 
mayor de “categorías de situación” emergentes o socialmente 
reconocida

Mundo social: se centra en una actividad específica: oficios y 
profesiones, actividades culturales, deportivas, asociativas. 
Hipótesis de la Etnosocilogía: Las lógicas del microcosmos se 
replican en el mesocosmos. 

Categorías de situación: Madres solteras, padres divorciados, 
jóvenes que buscan empleo por primera vez, toxicómanos, 
minusválidos y otros estigmatizados. La situación es lo común. 



¿Situado socialmente qué quiere decir?
Esta situación es social estar situado socialmente significa 
que está sometido  o soporta presiones y lógicas de acción 
que tienen muchos puntos en común. 

¿Por qué?

Porque se percibe a través de los esquemas colectivos y a 
veces una institución se ocupa de esta situación. 

Los relatos de vida son eficaces porque se ajusta bien a la 
formación de las trayectorias; permite captar mediante qué 
mecanismos y qué procesos ciertos individuos han terminado 
encontrándose en una situación dada y como lidian con ella. 



Las trayectorias sociales 
Es tal la contingencia y variedad posible que el estudio de 
trayectorias hay que reducir el campo de observación a un 
tipo particular de trayectoria o de contexto. 

¿Cómo se llega a ser … ? Necesita circunscribirse para ser 
útil o un submundo o una categoría de personas. 

¿Cómo se llega a ser lesbiana en los 80 y 90 y cómo se 
sobrevía?



Las técnicas de la Etnosociología 
Primero lo que se sabe en el sentido del conocimiento vulgar 
son los juicios previos o prejuicios, estereotipos, etc. 

Observación: El investigador consciente de su ignorancia se 
dirige a las personas que viven en el terreno para saber 
“cómo funciona eso”. Las personas serán informadores y el 
acento se pone en lo exterior a ellos, los contextos 
sociales de los que ellos hablan han adquirido por 
experiencia un conocimiento práctico. 

Orientado hacia la descripción de experiencias vividas, 
experiencias vividas y los contextos en esas experiencias se 
desarrollaron. Por esto: relatos de prácticas.



Para la Acción situada el relato
Las encuestas y los fenómenos como relación entre variables. 

La observación directa y los fenómenos en términos de 
relación cara a cara. 

La acción en situación y el relato de prácticas. 

Paul Ricoeur: La acción en el sentido más genérico del 
término se desarrolla en el tiempo y la forma que mejor la 
describe es el forma narrativa del relato. 



Estatuto y función de datos empíricos en etnosociología

“(los datos) Muestran más bien cómo “funciona” un mundo o 
situación social. Esta función descriptiva es esencial y 
lleva a lo que el etnólogo norteamericano Cliffor Geerts 
llama thick description, una descripción en profundidad del 
objeto social que tiene en cuenta su configuración interna 
de relaciones sociales, su relación de poder, sus tensiones, 
sus procesos de reproducción permanente y su dinámica de 
transformación” (Bertaux, 2005:23)



El objetivo de una investigación etnosociológica es elaborar poco 
a poco un cuerpo de hipótesis plausibles, un modelo basado en las 
observaciones, fructífero en descripciones de “mecanismos 
sociales” y en propuestas de interpretación (más que de 
explicación) de los fenómenos observados. 

Objetivo y subjetivo. Encuesta y entrevista. Desmontada x B.

La idea de datos objetivos sea más relativa. 

La observación solo puede arrojar datos fácticos. “... pero solo 
se pueden percibir los sentidos subjetivos, el sentido 
intersubjetivo y aproximarse a su sentido “objetivo” (social) si 
se comprende la o las lógicas que conecta(n) la interacción 
observada” (B:25)



Son precisamente estas informaciones y descripciones las 
necesarias para comprender las razones ocultas y las reglas 
del juego social que necesita identificar. 

La intención es ir de lo particular a lo general gracias a 
la comparación y el cotejo de casos particularles, de lo que 
contienen de datos fácticos situados en su orden diacrónico, 
de indicios descriptivos o explicativos propuestos por los 
sujetos, gracias al descubrimiento de recurrencias en un 
itinerario biográfico a otro y a la elaboración de conceptos 
e hipótesis a partir de esas recurrencias. 

La función de los datos no es comprobar hipótesis sino 
construir un cuerpo de hipótesis


