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INTRODUCCION A LAS ETICAS

I. LA «ESCRITURA» DE ARISTOTELES

Los escritos de Aristoteles han sido, a lo largo de
los siglos, una pieza esencial para la historia de la cul-
tura europea. Sin ellos no pueden entenderse muchas
de las ideas que constituyen el entramado de esa cultu-
ra. Y, sin embargo, esta obra tan viva y duradera ha
estado sometida a un proceso de esclerotizacién y mo-
mificaciéon. Esa incesante presencia y, al mismo tiem-
po, ese extrafio proceso constituyen uno de los mas
apasionantes problemas en el misterioso destino de la
«escritura».

Indudablemente toda obra intelectual puede quedar
aplastada por la presiéon que sobre ella ejercen otros
lenguajes que la describen o comentan; pero, en Aristo-
teles, este aplastamiento ha tenido peculiares caracte-
risticas. Sus palabras se han incorporado, frecuentemen-
te, al discurso de sus intérpretes, y han formado con
ellos una amalgama en la que adquirian inesperadas,
anacronicas y sorprendentes resonancias. Es un feno-
meno interesante, quizas unico en la historia de la filo-
sofia, el que presenta el lenguaje aristotélico, endureci-
do ya en una forma terminolégica, y fundido en la es-
critura de aquel intérprete que lo afirma al incorporar-
selo, pero que lo niega al hacerlo pervivir en un cerra-
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LIBRO I

SOBRE LA FELICIDAD
1. Introduccién: toda actividad humana tiene un fin

Todo arte y toda investigacién e, igualmente, toda
accion y libre eleccién parecen tender a algin bien; por
esto se ha manifestado, con razoén, que el bien es aque-
llo hacia lo que todas las cosas tienden'. Sin embar-
go, es evidente que hay algunas diferencias entre los
fines, pues unos son actividades y los otros obras apar-
te de las actividades; en los casos en que hay algunos
fines aparte de las acciones, las obras son naturalmente
preferibles a las actividades >. Pero como hay muchas
acciones, artes y ciencias, muchos son también los fi-
nes; en efecto, el fin de la medicina es la salud; el de
la construccién naval, el navio; el de la estrategia, la
victoria; el de la economia, la riqueza. Pero cuantas de
ellas estan subordinadas a una sola facultad * (como la

! Como es costumbre en Aristételes, el autor empieza este trata-
do determinando, ante todo, el objeto de su investigacién. Apoyandose
en textos de Platén, establece una clasificacién de las acciones mora-
les, para llegar a la afirmacion general de un fin supremo de la vida
humana.

2 Aristételes se esfuerza en esclarecer que una cosa es la accién,
otra la actividad y otra la produccién. En general, el producto es me-
jor que la actividad, pues ésta tiene como fin a aquél.

3 O capacidad de actuar, referido, quiz4, mas bien a la ciencia
practica.
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130 ETICA NICOMAQUEA LIBRO 1 131

fabricacién de frenos y todos los otros arreos de los nomia, la retérica. Y puesto que la politica se sirve de
caballos se subordinan a la equitacion, y, a su vez, ésta las demas ciencias y prescribe, ademas, qué se debe ha- 5
y toda actividad guerrera se subordinan a la estrategia, cer y qué se debe evitar, el fin de ella incluira los fines
y del mismo modo otras artes se subordinan a otras de las demas ciencias, de modo que constituira el bien
diferentes), en todas ellas los fines de las principales * del hombre. Pues aunque sea el mismo el bien del indi-

15 son preferibles a los de las subordinadas, ya que es viduo y el de la ciudad, es evidente que es mucho mas
con vistas a los primeros como se persiguen los segun- grande y mas perfecto alcanzar y salvaguardar el de la
dos. Y no importa que los fines de las acciones sean ciudad; porque procurar el bien de una persona es algo
las actividades mismas o algo diferente de ellas, como deseable, pero es mas hermoso y divino conseguirlo pa-
ocurre en las ciencias mencionadas. ra un pueblo y para ciudades.

A esto, pues, tiende nuestra investigaciéon, que es 10
2. La ética forma parte de la politica una cierta disciplina politica.

Si, pues, de las cosas que hacemos hay algin fin que

ciencia politica no fenci
queramos por si mismo, y las demas cosas por causa 3. La p es una ciencia exacta

de él, y lo que elegimos no estd determinado por otra Nuestra exposicion sera suficientemente satisfactoria,
20 cosa —pues asi el proceso seguiria hasta el infinito, si es presentada tan claramente como lo permite la ma-
de suerte que el deseo seria vacio y vano—, es evidente teria; porque no se ha de buscar el mismo rigor en todos
que este fin sera lo bueno y lo mejor. ¢No es verdad, los razonamientos, como tampoco en todos los trabajos
entonces, que el conocimiento de este bien tendra un manuales. Las cosas nobles y justas que son objeto rs
gran peso en nuestra vida y que, como aquellos que de la politica presentan tantas diferencias y desviacio-
apuntan a un blanco, alcanzariamos mejor el que nes, que parecen existir s6lo por convencién y no por
25 debemos alcanzar? Si es asi, debemos intentar deter- naturaleza. Una inestabilidad asi la tienen también los
minar, esquematicamente al menos, cual es este bien bienes a causa de los perjuicios que causan a muchos;
y a cual de las ciencias o facultades pertenece. Parece- pues algunos han perecido a causa de su riqueza, y otros
ria que ha de ser la suprema y directiva en grado sumo. por su coraje. Hablando, pues, de tales cosas y partien- 20
1004b Esta es, manifiestamente, la politica *. En efecto, ella do de tales premisas, hemos de contentarnos con mos-
es la que regula qué ciencias son necesarias en las ciu- trar la verdad de un modo tosco y esquematico. Y cuan-
dades y cuales ha de aprender cada uno y hasta qué do tratamos de cosas que ocurren generalmente y se
extremo. Vemos, ademas, que las facultades mas esti- parte de tales premisas, es bastante con llegar a conclu-
madas le estan subordinadas, como la estrategia, la eco- siones semejantes. Del mismo modo se ha de aceptar
4 En el texto «ciencias arquitecténicass, metafora tomada del ar- cada uno de. nuestros razonamientos; porque es propio
te de la construccién, en que la ciencia del arquitecto se distingue del hombre instruido buscar la exactitud en cada mate-
del arte manual de los obreros. ria en la medida en que la admite la naturaleza del
S En el sentido mas noble y elevado del término, es decir, la cien- asunto; evidentememe, tan absurdo seria aceptar que un 25

cia que tiene como fin fijar las normas generales de la accién que

S X matematico empleara la persuasion ¢ igi
aseguren el bien de los ciudadanos y, en definitiva, de la ciudad. p P omo exigir de un

retérico demostraciones.
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109sa  Por otra parte, cada uno juzga bien aquello que

conoce, y de estas cosas es un buen juez; pues, en cada
materia, juzga bien el instruido en ella, y de una mane-
ra absoluta, el instruido en todo. Asi, cuando se trata
de la politica, el joven no es un discipulo apropiado,
ya que no tiene experiencia de las acciones de la vida,
y los razonamientos parten de ellas y versan sobre ellas;
s ademas, siendo doécil a sus pasiones, aprendera en vano
"y sin provecho, puesto que el fin de la politica no es
el conocimiento, sino la accién. Y poco importa si es
joven en edad o de carécter juvenil; pues el defecto no
radica en el tiempo, sino en vivir y procurar todas las
cosas de acuerdo con la pasion. Para tales personas, el
conocimiento resulta inutil, como para los incontinen-
10 tes; en cambio, para los que orientan sus afanes y
acciones segun la razén, el saber acerca de estas cosas
serd muy provechoso.
Y baste esto como introduccion sobre el discipulo,
el modo de recibir las ensefianzas y el objeto de nuestra
investigacion.

4. Divergencias acerca de la naturaleza de la felicidad

Puesto que todo conocimiento y toda eleccion tien-

den a algun bien, volvamos de nuevo a plantearnos la
15 cuestién: cual es la meta de la politica y cuél es el
bien supremo entre todos los que pueden realizarse. So-
bre su nombre, casi todo el mundo esta de acuerdo, pues
tanto el vulgo como los cultos dicen que es la felicidad,

y piensan que vivir bien y obrar bien es lo mismo que ser

20 feliz. Pero sobre lo que es la felicidad discuten y no
lo explican del mismo modo el vulgo y los sabios. Pues
unos creen que es alguna de las cosas tangibles y mani-
fiestas como el placer, o la riqueza, o los honores; otros,
otra cosa; muchas veces, incluso, una misma persona
opina cosas distintas: si estd enferma, piensa que la
25 felicidad es la salud; si es pobre, la riqueza; los que
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tienen conciencia de su ignorancia admiran a los que
dicen algo grande y que esta por encima de ellos. Pero
algunos creen que, aparte de toda esta multitud de bie-
nes, existe otro bien en si y que es la causa de que to-
dos aquéllos sean bienes °. Pero quiza es inutil exami-
nar a fondo todas las opiniones, y basta con examinar
las predominantes o que parecen tener alguna razén.

No olvidemos, sin embargo, que los razonamientos
que parten de los principios difieren de los que condu-
cen a ellos. En efecto, también Platén suscitaba, con
razén, este problema e inquiria si la investigacién ha
de partir de los principios o remontarse hacia ellos,
asi como, en el estadio, uno ha de correr desde los
jueces hacia la meta o al revés. No hay duda de que
se ha de empezar por las cosas mas faciles de conocer;
pero éstas lo son en dos sentidos: unas, para nosotros;
las otras, en absoluto. Debemos, pues, quiza, empezar
por las mas faciles de conocer para nosotros. Por esto,
para ser capaz de ser un competente discipulo de las
cosas buenas y justas y, en suma, de la politica, es
menester que haya sido bien conducido por sus costum-
bres._Pues el punto de partida es el qué, y si esto esta
suficientemente claro no habra ninguna necesidad del
porqué. Un hombre asi tiene ya o puede facilmente ad-
quirir los principios. Pero aquel que no posee ninguna
de estas cosas, escuche las palabras de Hesiodo ™:

El mejor de todos los hombres es el que por si mismo
‘ [comprende todas las cosas;

es bueno, asimismo, el que hace caso al que bien le acon-
. [seja;

pero el que ni comprende por si mismo ni lo que escu-

‘ [cha a otro
retiene en su mente, éste, en cambio, es un hombre inuitil.

6

Alusién a las Ideas de Platon que existen por si mismas y sir-
ven dtf modelos a las cosas particulares. ’
Trabajos y Dias 293 ss.

1095b
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5. Principales modos de vida

Pero sigamos hablando desde el punto en que nos
desviamos. No es sin razon el que los hombres parecen
entender el bien y la felicidad partiendo de los diveros
géneros de vida. Asi el vulgo y los mas groseros los iden-
tifican con el placer, y, por eso, aman la vida voluptuo-
sa —los principales modos de vida son, en efecto, tres:
la que acabamos de decir, la politica y, en tercer lugar,
la contemplativa—. La generalidad de los hombres se
muestran del todo serviles al preferir una vida de bes-
tias, pero su actitud tiene algin fundamento porque
muchos de los que estan en puestos elevados compar-
ten los gustos de Sardanapalo®. En cambio, los mejor
dotados y los activos creen que el bien son los honores,
pues tal es ordinariamente el fin de la vida politica. Pe-
ro, sin duda, este bien es mas superficial que lo que
buscamos, ya que parece que radica mas en los que
conceden los honores que en el honrado, y adivinamos
que el bien es algo propio y dificil de arrebatar. Por
otra parte, esos hombres parecen perseguir los honores
para persuadirse a si mismos de que son buenos, pues
buscan ser honrados por los hombres sensatos y por
los que los conocen, y por su virtud; es evidente, pues,
que, en opinién de estos hombres, la virtud es superior.
Tal vez se podria suponer que ésta sea el fin de la vida
politica; pero salta a la vista que es incompleta, ya que
puede suceder que el que posee la virtud esté dormido
o inactivo durante toda su vida, y, ademas, padezca
grandes males y los mayores infortunios; y nadie juzga-

8 Monarca asirio, famoso por llevar una vida de placeres sensua-
les. La Antologia Palatina (VII 325) nos ha conservado un epitafio so-
bre la tumba de este rey que hace referencia a su género de vida disi-
pada. Quiza se trate de Asurbanipal, rey de Ninive (667-647).
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r4 feliz al que viva asi, a no ser para defender esa tesis.
y basta sobre esto, pues ya hemos hablado suficien-
temente de ello en nuestros escritos enciclopédicos °.
El tercer modo de vida es el contemplativo, que exami-
naremos mas adelante. En cuanto a la vida de negocios,
es algo violento, y es evidente que la riqueza no es el
bien que buscamos, pues es ttil en orden a otro. Por
ello, uno podria considerar como fines los antes men-
cionados, pues éstos se quieren por si mismos, pero es
evidente que tampoco lo son, aunque muchos argumen-
tos han sido formulados sobre ellos. Dejémoslos, pues.

6. Refutacion de la idea platénica del Bien

Quiza sea mejor examinar la nocién del bien univer-
sal y preguntarnos qué quiere decir este concepto, aun-
que esta investigacion nos resulte dificil por ser amigos
nuestros los que han introducido las ideas. Parece, sin
embargo, que es mejor y que debemos sacrificar inclu-
so lo que nos es propio, cuando se trata de salvar la
verdad, especialmente siendo filosofos; pues, siendo
ambas cosas queridas, es justo preferir la verdad *.

Los que introdujeron esta doctrina no formularon
ideas sobre las cosas en las que se establecia un orden
de prioridad y posterioridad (y, por eso, no crearon una
idea de los numeros); pero el bien se dice en la sus-
tancia y en la cualidad y en la relacién; ahora bien,
lo que existe por si mismo y es sustancia es anterior
por naturaleza a la relacién (que parece una ramifica-
cion y accidente del ente), de modo que no podra haber
una idea comun a ambas.

9 No esta claro si se refiere a escritos de vulgarizacién, o bien
a verdaderos debates filoséficos. Quizas, la expresion tiene un alcance
mas general e indica, simplemente, que estaba en circulacién.

10 Es de todos conocido el famoso proverbio que se encuentra en
una Vida de Aristételes: Amicus Plato, sed magis amica veritas.

0
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Ademas, puesto que la palabra «bien» se emplea en
25 tantos sentidos como la palabra «ser» (pues se dice en
la categoria de sustancia, como Dios y el intelecto; en
la de cualidad, las virtudes; en la de cantidad, la justa
medida; en la de relacién, lo util; en la de tiempo, la
oportunidad; en la de lugar, el habitat, y asi sucesiva-
mente), es claro que no podria haber una nocién comtn
universal y tunica; porque no podria ser usada en
30 todas las categorias, sino sélo en una. Por otra parte,
puesto que de las cosas que son segin una sola idea
hay una sola ciencia, también habria una ciencia de to-
dos los bienes. Ahora, en cambio, hay muchas ciencias,
incluso de los bienes que caen bajo una sola categoria;
asi, la ciencia de la oportunidad, en la guerra es la
35 estrategia, y en la enfermedad, la medicina; y la de la
justa medida, en el alimento es la medicina, y en los
ejercicios fisicos la gimnasia.

Uno podria también preguntarse qué quiere decir con

1096b «cada cosa en si misma»; si, por ejemplo, la definicién

de hombre es una y la misma, ya se aplique al hombre
en si mismo ya a un hombre individual; pues en cuanto
hombre, en nada difieren; y si es asi, tampoco en cuan-
to a bien. Ni tampoco por ser eterno seria mas bien,
pues un blanco que dura mucho tiempo no lo es mas
5 que el que dura un solo dia.

Los pitagéricos parece que dan una opinién mas ve-
rosimil sobre esta cuestion, al colocar lo uno en la serie
de los bienes, y Espeusipo parece seguirlos . Pero de-
jemos esta materia para otra discusion.

!l Algunos pitagéricos reconocian que habia diez pares de princi-

pios contrarios que colocaban en dos columnas: en una las cosas con-
sideradas como buenas y en la otra las no tan buenas o malas. El
Uno se encuentra en la misma columna que el Bien, pero es distinto
de él y anterior. Espeusipo, sobrino de Platén y sucesor de él en la
Academia, sostenia que los primeros principios son indeterminados
e imperfectos, y que el Bien y la Belleza aparecian en el curso de la
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Se puede suscitar una duda acerca de lo dicj.ho, por-
que los argumentos (de los platénicos) no incluyen
todos los bienes, sino que se dicen segin una sola espe-
cie los que se buscan y aman por si mismos, mientras
que los bienes que los producen o los defienden de al-
gun modo o impiden sus contrarios se dicen por refe-
rencia a éstos y de otra manera. Es evidente, pues, que
los bienes pueden decirse de dos modos: unos por si
mismos y los otros por éstos. Separando, pues, de'los
bienes utiles los que son bienes por si mismos, conside-
remos si éstos se dicen segun una sola idea. Pero (qué
bienes hay que colocar en la clase de bienes por si mis-
mos? ¢Acaso cuantos buscamos, incluso aislados, como
el pensar y el ver y algunos placeres y honores? Pues
todos éstos, aunque los busquemos por otra cosa, po-
drian considerarse, con todo, como bienes por si mismos.
¢O solo se ha de considerar como bien en si la I.deja
{ del bien ) ? En este caso las especies de bienes existi-
rian en vano. Si, por otra parte, aquéllos son bienes por
si mismos, aparecera por necesidad en todos ellos la
misma nocién del bien, como la nocién de la blancura
en la nieve y en la cerusa. Pero las nociones de honor,
prudencia y placer son otras y diferentes, precisamf:n-
te, en tanto que bienes; por lo tanto, no es el bien
algo comun en virtud de una idea. Entonces, ¢en qué
manera estas cosas son llamadas bienes? Porque no se
parecen a las cosas que son homénimas por azar. (Aca-
so por proceder de un solo bien o por tender toda§ al
mismo fin, o mas bien por analogia? '>. Como la vista

evolucién del mundo. De ahi que, tanto los pitagéricos como Espeusi-
po, estaban mas cerca del punto de vista de Aristoteles que del de Platc’zr.l.

12 Después de establecer que la nocién del Bien no es un 1‘érm1-
no univoco, se pregunta si no sera un término equivoco, es decir, un
término que, bajo un mismo nombre, designa realidades distintas. Pr'e-
cisando mas este concepto expuesto ya en los Tépicos, distingue Aris-
toteles tres tipos de equivoco que enumera sumariamente. Por «analo-
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en el cuerpo, la inteligencia en el alma, y asi sucesiva-
mente. Pero acaso debemos dejar esto por ahora, por-
que una detallada investigacion de esta cuestion seria
mas propio de otra disciplina filosofica.

Y lo mismo podriamos decir acerca de la Idea, pues
si el bien predicado en comun de varias cosas es real-
mente uno, o algo separado que existe por si mismo,
el hombre no podria realizarlo ni adquirirlo; y lo que
buscamos ahora es algo de esta naturaleza.

Pero, quizas, alguien podria pensar que conocer el
bien seria muy util para alcanzar los bienes que se
pueden adquirir y realizar, porque poseyendo este mo-
delo conoceremos también mejor nuestros bienes, y co-
nociéndolos los lograremos. Este argumento tiene, sin
duda, cierta verosimilitud; pero parece estar en desa-
cuerdo con las ciencias; todas, en efecto, aspiran a algun
bien, y buscando lo que les faita descuidan el conoci-
miento del bien mismo. Y, ciertamente, no es razonable
que todos los técnicos desconozcan una ayuda tan im-
portante y ni siquiera la busquen. Ademas, no es facil
ver qué provecho $acaran para su arte el tejedor o el
carpintero de conocer el Bien en si, o como podria ser
mejor médico o mejor general el que haya contemplado
esta idea. Es evidente que el médico no considera asi
la salud, sino la salud del hombre, 0, mas bien aun, la
de este hombre, ya que cura a cada individuo "*. Y bas-
te con lo dicho sobre estas cosas.

gia» entiende igualdad de relacion. (Sobre esta cuestién, véase E. E
18y VI 2)

3 Sin negar la necesidad para el médico del concepto universal
de salud, Aristoteles cree, con todo, mas necesaria la experiencia que
le proporciona el estudio de los casos particulares. Por otra parte,
no niega Aristoteles el Bien transcendente, sino que sea éste una idea
y no una substancia.
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7. El bien del hombre es un fin en si mismo, perfecto
y suficiente

Pero volvamos de nuevo al bien objeto de nuestra
investigacion e indaguemos qué es. Porque parece ser
distinto en cada actividad y en cada arte: uno es, en
efecto, en la medicina, otro en la estrategia, y asi suce-
sivamente. ¢ Cudl es, por tanto, el bien de cada una? ¢ No
es aquello a causa de lo cual se hacen las demas cosas?
Esto es, en la medicina, Ia salud; en la estrategia, la
victoria; en la arquitectura, la casa; en otros casos, otras
cosas, y en toda accion y decision es el fin, pues es con
vistas al fin como todos hacen las demas cosas. De suerte
que, si hay algin fin de todos los actos, éste sera el
bien realizable, y si hay varios, seran éstos. Nuestro ra-
zonamiento, a pesar de las digresiones, vuelve al mis-
mo punto; pero debemos intentar aclarar mas esto.
Puesto que parece que los fines son varios y algunos
de éstos los elegimos por otros, como la riqueza, las
flautas y, en general, los instrumentos, es evidente que
no son todos perfectos, pero lo mejor parece ser algo
perfecto. Por consiguiente, si hay s6lo un bien perfecto,
ése sera el que buscamos, y si hay varios, el mas
perfecto de ellos.

Ahora bien, al que se busca por si mismo le llama-
mos mas perfecto que al que se busca por otra cosa,
y al que nunca se elige por causa de otra cosa, lo consi-
deramos mas perfecto que a los que se eligen, ya por
si mismos, ya por otra cosa. Sencillamente, llamamos
perfecto lo que siempre se elige por si mismo y nunca
por otra cosa.

Tal parece ser, sobre todo, la felicidad **, pues la
elegimos por ella misma y nunca por otra cosa, mien-

14 Pero, ¢en qué consiste la felicidad, la eudaimonia? Tal es, en
rigor, el tema de la ética aristotélica. Todos, nos dice el autor, estamos

25
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tras que los honores, el placer, la inteligencia y toda
virtud, los deseamos en verdad, por si mismos (puesto
que deseariamos todas estas cosas, aunque ninguna ven-
taja resultara de ellas), pero también los deseamos a
causa de la felicidad, pues pensamos que gracias a ellos
seremos felices. En cambio, nadie busca la felicidad por
estas cosas, ni en general por ninguna otra .
Parece que también ocurre lo mismo con la autar-
quia ¢, pues el bien perfecto parece ser suficiente. De-
cimos suficiente no en relaciéon con uno mismo, con el
ser que vive una vida solitaria, sino también en relacion
con los padres, hijos y mujer, y, en general, con los
amigos y conciudadanos, puesto que el hombre es por
naturaleza un ser social . No obstante, hay que esta-
blecer un limite en estas relaciones, pues extendiéndo-
las a los padres, descendientes y amigos de los amigos,
se iria hasta el infinito. Pero esta cuestion la examina-
remos luego. Consideramos suficiente lo que por si solo

de acuerdo en que necesitamos la felicidad, pero discrepamos en cuan-
to al concepto y en cuél es el mejor camino para alcanzarla. Los ras-
gos mas importantes del concepto de felicidad son que la elegimos
siempre por ella misma y nunca por otra cosa y que consideramos
a la felicidad como algo que se basta a si mismo y que incluye en
si todo lo deseable en la vida. Segun el autor, la felicidad es una activi-
dad del alma de acuerdo con la virtud perfecta (E. N. 1102a4). La cues-
tioén sera analizada de nuevo en el libro X para llegar a la conclusién
de que la felicidad suprema radica en la vida contemplativa, la cual
tiene por objeto las realidades mas sublimes.

15 El problema que se suscita aqui es el de si hay un fin que se
persiga por si mismo y no esté subordinado a otro. En este caso,
seria un fin completo frente a los otros, incompletos.

16 Una de las acciones centrales de la moral aristotélica. La feli-
cidad es el bien que, cuando lo poseemos, nos hace indepedientes, y
el hombre es independiente cuando posee todo lo necesario para su
felicidad.

17 Propiamente, «animal politico» (cf. Politica I 2, 1253a2-3), es de-
cir, hecho para vivir en una pdlis, en una ciudad. El solitario es, para
Aristételes, un desgraciado.
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hace deseable la vida y no necesita nada, y creemos que
tal es la felicidad. Es lo mas deseable de todo, sin nece-
sidad de anadirle nada; pero es evidente que resulta mas
deseable, si se le afiade el mas pequeiio de los bienes,
pues la adici6n origina una superabundancia de bienes,
y, entre los bienes, el mayor es siempre mas deseable.
Es manifiesto, pues, que la felicidad es algo perfecto
y suficiente, ya que es el fin de los actos.

Decir que la felicidad es lo mejor parece ser algo
unanimemente reconocido, pero, con todo, es deseable
exponer aun con mds claridad lo que es. Acaso se con-
seguiria esto, si se lograra captar la funcién del hom-
bre. En efecto, como en el caso de un flautista, de un
escultor y de todo artesano, y en general de los que rea-
lizan alguna funcién o actividad parece que lo bueno
y el bien estan en la funci6n, asi también ocurre, sin
duda, en el caso del hombre, si hay alguna funcién que
le es propia. ¢Acaso existen funciones y actividades pro-
pias del carpintero, del zapatero, pero ninguna del hom-
bre, sino que éste es por naturaleza inactivo? ;O no es
mejor admitir que asi como parece que hay alguna fun-
cion propia del ojo y de la mano y del pie, y en general
de cada uno de los miembros, asi también perteneceria
al hombre alguna funci6n aparte de éstas? ;Y cual, pre-
cisamente, ser4 esta funcion? El vivir, en efecto, parece
también comun a las plantas, y aqui buscamos lo pro-
pio. Debemos, pues, dejar de lado la vida de nutricién
y crecimiento. Seguiria después la sensitiva, pero pa-
rece que también ésta es comun al caballo, al buey y
a todos los animales. Resta, pues, cierta actividad pro-
pia del ente que tiene razén. Pero aquél, por una parte,
obedece a la razon, y por otra, la posee y piensa. Y co-
mo esta vida racional tiene dos significados, hay que
tomarla en sentido activo, pues parece que primordial-
mente se dice en esta acepcion. Si, entonces, la funcién
propia del hombre es una actividad del alma segun la
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razén, o que implica la razén, y si, por otra parte, deci-
mos que esta funcion es especificamente propia del hom-
bre y del hombre bueno, como el tocar la citara es propio
de un citarista y de un buen citarista, y asi en todo ana-
diéndose a la obra la excelencia queda la virtud (pues
es propio de un citarista tocar la citara y del buen cita-
rista tocarla bien), siendo esto asi, decimos que la fun-
cion del hombre es una cierta vida, y ésta es una activi-
dad del alma y unas acciones razonables, y la del hom-
bre bueno estas mismas cosas bien y hermosamente,
y cada uno se realiza bien segin su propia virtud; y
si esto es asi, resulta que el bien del hombre es una
actividad del alma de acuerdo con la virtud, y si las
virtudes son varias, de acuerdo con la mejor y mas per-
fecta, y ademas en una vida entera '*. Porque una go-
londrina no hace verano, ni un solo dia, y asi tampoco
ni un solo dia ni un instante { bastan) para hacer
venturoso y feliz.

Sirva lo que precede para describir el bien, ya que,
tal vez, se debe hacer su bosquejo antes de describirlo
con detalle. Parece que todos podrian continuar y com-
pletar lo que estad bien bosquejado, pues el tiempo es
buen descubridor y coadyuvante en tales materias. De
ahi han surgido los progresos de las artes, pues cada
uno puede anadir lo que falta. Pero debemos también
recordar lo que llevamos dicho y no buscar del mismo
modo el rigor en todas las cuestiones, sino, en cada una
segin la materia que subyazga a ellas y en un grado
apropiado a la particular investigacién. Asi, el carpinte-
ro y el gedbmetra buscan de distinta manera el angulo
recto ': uno, en cuanto es util para su obra; el otro

18 El autor excluye de la felicidad al nino y al adolescente. Sélo
la edad adulta es capaz de poseerla con el ejercicio de las virtudes.

19 En efecto, al carpintero le basta el uso correcto del angulo rec-
to, y nada anade a su oficio el conocimiento de la definiciéon y propie-
dades del angulo recto.
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busca qué es o qué propiedades tiene, pues aspira a con-
templar la verdad. Lo mismo se ha de hacer en las de-
mas cosas y no permitir que lo accesorio domine lo prin-
cipal. Tampoco se ha de exigir la causa por igual en
todas las cuestiones; pues en algunos casos es suficien-
te indicar bien el hecho, como cuando se trata de los
principios, ya que el hecho es primero y principio. Y
de los principios, unos se contemplan por induccién,
otros por percepcion, otros mediante cierto habito, y
otros de diversa manera. Por tanto, debemos intentar
presentar cada uno segin su propia naturaleza y se ha
de poner la mayor diligencia en definirlos bien, pues
tienen gran importancia para lo que sigue. Parece, pues,
que el principio es mds de la mitad del todo *, y que
por él se hacen evidentes muchas de las cuestiones que
se buscan.

8. La felicidad es una actividad de acuerdo con la virtud

Se ha de considerar, por tanto, la definicién (de la
felicidad, > no sélo desde la conclusién y las premisas,
sino también a partir de lo que se dice acerca de ella,
pues con la verdad concuerdan todos los datos, pero
con lo falso pronto discrepan. Divididos, pues, los bie-
nes en tres clases ?, los llamados exteriores, los del al-
ma y los del cuerpo, decimos que los del alma son los
mas importantes y los bienes por excelencia, y las ac-
ciones y las actividades animicas las referimos al alma.
Asi nuestra definicién debe ser correcta, al menos en

20 Hesfobo, Trabajos y Dias 40.

21 Esta divisién de los bienes se encuentra también muchas ve-
ces en PLATON (cf. Leyes III 697b; Eutidemo 279a-b). Por otra parte,
al dividir los bienes en bienes del alma y bienes del cuerpo, el autor
se separa de la doctrina hilemorfica del tratado Acerca del alma, en
donde habla sélo de bienes del alma.
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relacion con esta doctrina que es antigua y aceptada
por los filésofos. Es también correcto decir que el fin
consiste en ciertas acciones y actividades, pues asi se
desprende de los bienes del alma y no de los exteriores.
Concuerda también con nuestro razonamiento el que el
hombre feliz vive bien y obra bien, pues a esto es, poco
mas o menos, a lo que se llama buena vida y buena
conducta. Es evidente, ademas, que todas las condicio-

" nes requeridas para la felicidad se encuentran en nuestra
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definicion. En efecto, a unos les parece que es la virtud,
a otros la prudencia, a otros una cierta sabiduria, a otros
estas mismas cosas o algunas de ellas, acompaiadas de
placer o sin él; otros incluyen, ademas, la prosperidad
material. De estas opiniones, unas son sustentadas por
muchos y antiguos; otras, por pocos, pero ilustres; y es
poco razonable suponer que unos y otros se han equivo-
cado del todo, ya que al menos en algin punto o en
la mayor parte de ellos han acertado.

Nuestro razonamiento esta de acuerdo con los que
dicen que la felicidad es la virtud o alguna clase de vir-
tud, pues la actividad conforme a la virtud es una acti-
vidad propia de ella. Pero quizés hay no pequena dife-
rencia en poner el bien supremo en una posesion o en
un uso, en un modo de ser o en una actividad. Porque
el modo de ser puede estar presente sin producir nin-
guin bien, como en el que duerme o estd inactivo por
cualquier otra razén, pero con la actividad esto no es
posible, ya que ésta actuara necesariamente y actuara
bien. Y asi como en los Juegos Olimpicos no son los
mas hermosos ni los mas fuertes los que son corona-
nados, sino los que compiten (pues algunos de éstos ven-
cen), asi también en la vida los que actiian rectamente
alcanzan las cosas buenas y hermosas % y la vida de

22 La vida humana es, preferentemente, accién, y son nuestras ac-
ciones las que nos hacen felices o desgraciados.

LIBRO 1 145

éstos es por si misma agradable. Porque el placer es
algo que pertenece al alma, y para cada uno es placen-
tero aquello de lo que se dice aficionado, como el caba-
llo para el que le gustan los caballos, el espectaculo
para el amante de los espectaculos, y del mismo modo
también las cosas justas para el que ama la justicia,
y en general las cosas virtuosas gustan al que ama la
virtud. Ahora bien, para la mayoria de los hombres los
placeres son objeto de disputa, porque no lo son por
naturaleza, mientras que las cosas que son por natura-
leza agradables son agradables a los que aman las co-
sas nobles. Tales son las acciones de acuerdo con la
virtud, de suerte que son agradables para ellos y por
si mismas. Asi la vida de estos hombres no necesita del
placer como de una especie de afadidura, sino que tie-
ne el placer en si misma. Afiadamos que ni siquiera es
bueno el que no se complace en las acciones buenas,
y nadie llamara justo al que no se complace en la prac-
tica de la justicia, ni libre al que no se goza en las ac-
ciones liberales, e igualmente en todo lo demas. Si esto
es asi, las acciones de acuerdo con la virtud seran por
si mismas agradables. Y también seran buenas y her-
mosas, y ambas cosas en sumo grado, si el hombre vir-
tuoso juzga rectamente acerca de todo esto, y juzga co-
mo ya hemos dicho. La felicidad, por consiguiente, es
lo mejor, lo mas hermoso y lo mas agradable, y estas
cosas no estan separadas como en la inscripcién de
Delos:

Lo mds hermoso es lo mds justo; lo mejor, la salud;
pero lo mds agradable es lograr lo que uno ama?,

sino que todas ellas pertenecen a las actividades me-
jores; y la mejor de todas éstas decimos que es la felici-
dad.

#  Inscripcién que se encontraba en los propileos del templo de
Leto en Delos, y que se inserta también al principio de la Etica Eudemia.
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Pero es evidente que la felicidad necesita también
de los bienes exteriores, como dijimos; pues es impo-
sible o no es facil hacer el bien cuando no se cuenta
con recursos. Muchas cosas, en efecto, se hacen por me-
dio de los amigos o de la riqueza o el poder politico,
como si se tratase de instrumentos; pero la carencia de
algunas cosas, como la nobleza de linaje, buenos hijos
y belleza, empaiian la dicha; pues uno que fuera de sem-
blante feisimo o mal nacido o solo y sin hijos, no podria
ser feliz del todo, y quiz4d menos atn aquel cuyos hijos
o amigos fueran completamente malos, o, siendo bue-
nos, hubiesen muerto. Entonces, como hemos dicho, la
felicidad parece necesitar también de tal prosperidad,
y por esta razén algunos identifican la felicidad con la
buena suerte, mientras que otros {la identifican) con
la virtud.

9. La felicidad y la buena suerte

De ahi surge la dificultad de si la felicidad es algo
que puede adquirirse por el estudio o por la costumbre
o por algun otro ejercicio, o si sobreviene por algtin des-
tino divino o incluso por suerte *. Pues si hay alguna
otra dadiva que los hombres reciban de los dioses, es
razonable pensar que la felicidad sea un don de los dio-
ses, especialmente por ser la mejor de las cosas huma-
nas. Pero quizas este problema sea mas propio de otra
investigacién. Con todo, aun cuando la felicidad no sea
enviada por los dioses, sino que sobrevenga mediante
la virtud y cierto aprendizaje o ejercicio, parece ser el
mas divino de los bienes, pues el premio y el fin de la
virtud es lo mejor y, evidentemente, algo divino y ven-

24 En definitiva, Aristoteles suscita el problema de si la felicidad
radica en nosotros o procede de una fuente exterior que lo mismo
pueden ser los dioses que el azar.
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turoso. Ademas, es compartido por muchos hombres,
pues por medio de cierto aprendizaje y diligencia lo pue-
den alcanzar todos los que no estdn incapacitados para
la virtud. Pero si es mejor que la felicidad sea alcanza-
da de este modo que por medio de la fortuna, es razo-
nable que sea asi, ya que las cosas que existen por natu-
raleza se realizan siempre del mejor modo posible, e
igualmente las cosas que proceden de un arte, o de cual-
quier causa y, principalmente, de la mejor. Pero confiar
lo méas grande y lo mas hermoso a la fortuna seria una
gran incongruencia.

La respuesta a nuestra busqueda también es eviden-
te por nuestra definicién: pues hemos dicho que (la
felicidad ) es una cierta actividad del alma de acuerdo
con la virtud. De los demas bienes, unos son necesarios,
otros son por naturaleza auxiliares y utiles como ins-
trumentos. Todo esto también estd de acuerdo con lo
que dijimos al principio, pues establecimos que el fin
de la politica es el mejor bien, y la politica pone el
mayor cuidado en hacer a los ciudadanos de una cierta
cualidad, esto es, buenos y capaces de acciones nobles.
De acuerdo con esto, es razonable que no llamemos
feliz al buey, ni al caballo ni a ningiin otro animal, pues
ninguno de ellos es capaz de participar de tal actividad.
Por la misma causa, tampoco el nifo es feliz, pues no
es capaz todavia de tales acciones por su edad; pero
algunos de ellos son llamados felices porque se espera
que lo sean en el futuro. Pues la felicidad requiere, co-
mo dijimos, una virtud perfecta y una vida entera,
ya que muchos cambios y azares de todo género ocu-
rren a lo largo de la vida, y es posible que el mas proés-
pero sufra grandes calamidades en su vejez, como se
cuenta de Priamo en los poemas troyanos %, y nadie

5 El legendario rey de Troya, que tuvo que ver la muerte de mu-
chos de sus hijos y los sufrimientos de su pueblo y que murié a manos
de Neoptélemo, hijo de Aquiles.
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considera feliz al que ha sido victima de tales percan-
ces y ha acabado miserablemente.

10. La felicidad y los bienes exteriores

Entonces, ¢no hemos de considerar feliz a ningun
hombre mientras viva, sino que serd necesario, como
dice Solén, ver el fin de su vida? #. Y si hemos de es-
tablecer tal condicion, ¢es acaso feliz después de su
muerte? Pero ¢no es esto completamente absurdo, sobre
todo para nosotros que decimos que la felicidad consiste
en algunna especie de actividad? Pero si no llamamos
feliz al hombre muerto —tampoco Solén quiere decir
esto, sino que solo entonces se podria considerar ventu-
roso un hombre por estar libre ya de los males y de
los infortunios—, también eso seria objeto de discusion;
pues parece que para el hombre muerto existen tam-
bién un mal y un bien, como existen, asimismo, para el
que vive, pero no es consciente de ello, por ejemplo,
honores, deshonras, prosperidad e infortunio de sus hi-
jos y de sus descendientes en general. Sin embargo, es-
to presenta también una dificultad, pues si un hombre
ha vivido una vida venturosa hasta la vejez y ha muerto
en consonancia con ello, muchos cambios pueden ocu-
rrir a sus descendientes, y asi algunos de ellos pueden
ser buenos y alcanzar la vida que merecen, y otros al
contrario; porque es evidente que a los que se apartan
de sus padres les puede pasar cualquier cosa. Seria, sin
duda, absurdo si el muerto cambiara también con sus
descendientes y fuera, ya feliz, ya desgraciado; pero tam-

26 Heropoto (I 30-33) atribuye esta frase a Solén, cuando este sa-
bio visit6 a Creso, rey de Lidia, el cual, a pesar de sus fabulosas rique-
zas, no era considerado feliz por el legislador ateniense.
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bién es absurdo suponer que las cosas de los hijos en
nada ni en ningin momento interesan a los padres.

Pero volvamos a la primera dificultad, ya que quiza
por aquello podamos comprender también lo que ahora
indagamos. Pues si debemos ver el fin y, entonces, con-
siderar a cada uno venturoso no por serlo ahora, sino
porque lo fue antes, ¢cémo no es absurdo decir que,
cuando uno es feliz, en realidad, de verdad, no lo es
por no querer declarar felices a los que viven, a causa
de la mudanza de las cosas, y por no creer que la
felicidad es algo estable, que de ninguna manera cam-
bia facilmente, sino que las vicisitudes de la fortuna gi-
ran sin cesar en torno a ellos? Porque esta claro que,
si seguimos las vicisitudes de la fortuna, llamaremos
al mismo hombre tan pronto feliz como desgraciado,
representando al hombre feliz como una especie de ca-
maleén y sin fundamentos sélidos. Pero en modo algu-
no seria correcto seguir las vicisitudes de la fortuna,
porque la bondad o maldad de un hombre no dependen
de ellas, aunque, como dijimos, la vida humana las ne-
cesita; pero las actividades de acuerdo con la virtud de-
sempenian el papel principal en la felicidad, y las con-
trarias, el contrario.

Este razonamiento viene confirmado por lo que aho-
ra discutiamos. En efecto, en ninguna obra humana hay
tanta estabilidad como en las actividades virtuosas, que
parecen mas firmes, incluso, que las ciencias; y las mas
valiosas de ellas son mas firmes, porque los hombres
virtuosos viven sobre todo y mas continuamente de
acuerdo con ellas. Y ésta parece ser la razén por la cual
no las olvidamos. Lo que buscamos, entonces, pertene-
cera al hombre feliz, y sera feliz toda su vida; pues siem-
pre o preferentemente hara y contemplara lo que es con-
forme a la virtud, y soportara las vicisitudes de la
vida lo mas noblemente y con moderaciéon en toda
circunstancia el que es verdaderamente bueno y «cua-
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drilatero» sin tacha ?. Pero, como hay muchos aconte-
cimientos que ocurren por azares de fortuna y se dis-
tinguen por su grandeza o pequeiiez, es evidente que
los de pequena importancia, favorables o adversos, no
tienen mucha influencia en la vida, mientras que los
grandes y numerosos haréan la vida mas venturosa (pues
por su naturaleza anaden orden y belleza y su uso es
noble y bueno); en cambio, si acontece lo contrario, opri-

" men y corrompen la felicidad, porque traen penas e im-
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piden muchas actividades. Sin embargo, también en
éstos brilla la nobleza, cuando uno soporta con calma
muchos y grandes infortunios, no por insensibilidad, si-
no por ser noble y magnanimo.

Asi, si las actividades' rigen la vida, como dijimos,
ningtin hombre venturoso llegara a ser desgraciado, pues
nunca hara lo que es odioso y vil. Nosotros creemos,
pues, que el hombre verdaderamente bueno y prudente
soporta dignamente todas las vicisitudes de la fortuna
y actua siempre de la mejor manera posible, en cual-
quier circunstancia, como un buen general emplea el
ejército de que dispone lo mas eficazmente posible para
la guerra, y un buen zapatero hace el mejor calzado con
el cuero que se le da, y de la misma manera que todos
los otros artifices. Y si esto es asi, el hombre feliz
jamas sera desgraciado, aunque tampoco venturoso, si
cae en los infortunios de Priamo. Pero no sera incons-
tante ni tornadizo, pues no se apartara facilmente de
la felicidad, ni por los infortunios que sobrevengan,
a no ser grandes y muchos, después de los cuales no
volvera a ser feliz en breve tiempo, sino, en todo caso,
tras un periodo largo y duradero, en el que se haya he-
cho dueno de grandes y hermosos bienes.

¢Qué nos impide, pues, llamar feliz al que actua de
acuerdo con la vida perfecta y esta suficientemente pro-

27 Expresion sacada de un poema de SiMoNIDES (fr. 4, DIEHL) ano-
tada y discutida por PLATON en Protdgoras 339a347a.

LIBRO 1 151

visto de bienes externos no por algin periodo fortuito,
sino durante toda la vida? ¢O hay que anadir que ha
de continuar viviendo de esta manera y acabar su vida
de modo analogo, puesto que el futuro no nos es mani-
fiesto, y establecemos que la felicidad es fin y en todo
absolutamente perfecta? Si esto es asi, llamaremos
venturosos entre los vivientes a los que poseen y posee-
ran lo que hemos dicho, o sea, venturosos en cuanto
hombres. Y sobre estas cuestiones baste con lo dicho.

11. La felicidad de los muertos y la buena o mala suer-
te de los descendientes

En cuanto a que la suerte de los descendientes y de
todos los amigos no contribuya en nada a la situacién
de los muertos, parece demasiado hostil y contrario a

- las opiniones de los hombres *. Pero, puesto que son

muchas y de muy diversas maneras las cosas que suce-
den, y unas nos tocan mas de cerca que otras, discutir
cada una de ¢llas seria una tarea larga e interminable,
y quiza sea suficiente tratarlo en general y esquemati-
camente. Ahora bien, de la misma manera que de los
infortunios propios unos tienen peso e influencia en la
vida, mientras que otros parecen mas ligeros, asi tam-
bién ocurre con los de todos los amigos. Pero ya que
los sufrimientos que afectan a los vivos difieren de los
que afectan a los muertos, mucho mas que los delitos
y terribles acciones que suceden en la escena difieren
de los que se presuponen en las tragedias, se ha de con-
cluir que existe esta diferencia, o quiza, mas bien, que

8 Como puede apreciar el lector, Aristételes no quiere oponerse
abiertamente a las creencias populares acerca de la suerte de los muer-
tos. Con todo, el pasaje esta tehido de un gran escepticismo, y la con-
clusién que se saca del mismo es que las acciones de los amigos afec-
tan en escasa medida a la felicidad o desgracia del muerto.
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no se sabe si los muertos participan de algun bien o

1101b de los contrarios. Parece, pues, segun esto, que si algtn

bien o su contrario llega hasta ellos es débil o pequeiio,
sea absolutamente sea con relacién a ellos; y si no, es
de tal magnitud e indole, que ni puede hacer felices a
los que no lo son ni privar de su ventura a los que son
5 felices. Parece, pues, que la prosperidad de los amigos
afecta de algin modo a los muertos, e igualmente sus
desgracias, pero en tal grado y medida que ni pueden
hacer que los felices no lo sean ni otra cosa semejante.

12. La felicidad, objeto de honor y no de alabanza

10 Examinadas estas cuestiones, consideremos si la feli-
cidad es una cosa elogiable o, mas bien, digna de honor;
pues esta claro que no es una simple facultad. Parece,
en efecto, que todo lo elogiable se elogia por ser de cierta
indole y por tener cierta referencia a algo; y asi elogia-
mos al justo y al viril, y en general al bueno y a la vir-
tud por sus acciones y sus obras, y al robusto y al agil,

15y a cada uno de los deméas por tener cierta cualidad
natural y servir para algo bueno y virtuoso. Esto es evi-
dente también cuando elogiamos a los dioses, pues apa-
rece como ridiculo asimilarlos a nosotros, y esto sucede
porque las alabanzas se refieren a algo, como dijimos.

20 Y si la alabanza es de tal indole, es claro que de las
cosas mejores no hay alabanza, sino algo mayor y me-
jor ®. Y éste parece ser el caso, pues de los dioses de-
cimos que son bienaventurados y felices, y a los mas
divinos de los hombres los llamamos bienaventurados.

2% Hay dos clases de bienes. Unos que son fin en si mismos, y
otros que son bienes instrumentales, es decir, que buscamos a causa
de otras cosas. A éstos los alabamos, a los primeros los honramos,
como a los dioses que son fin en si mismos.
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Y asi también respecto de los bienes, porque nadie elo-
gia la felicidad como elogia lo justo, sino que la ensalza
como algo mas divino y mejor.

Y parece que Eudoxo *, con razoén, sostuvo la exce-
lencia del placer, pues pensaba que el hecho de no ser
elogiado, siendo un bien, indicaba que era superior a
las cosas elogiables, del mismo modo que Dios y el bien,
pues las otras cosas estan referidas también a éstas. Por-
que el elogio pertenece a la virtud, ya que por ella los
hombres realizan las nobles acciones, mientras que el
encomio pertenece a las obras tanto corporales como
animicas. Pero, quiza, la precisiéon en estas materias
es mas propia de los que se dedican a los encomios;
pero, para nosotros, es evidente, por lo que se ha dicho,
que la felicidad es cosa perfecta y digna de ser alabada.
Y parece que es asi también por ser principio, ya que,
a causa de ella, todos hacemos todas las demas cosas,
y el principio y la causa de los bienes lo consideramos
algo digno de honor y divino.

13. El alma, sus partes y sus virtudes

Puesto que la felicidad es una actividad del alma
de acuerdo con la virtud perfecta, debemos ocuparnos
de la virtud, pues tal vez investigaremos mejor lo refe-
rente a la felicidad. Y parece también que el verdadero
politico se esfuerza en ocuparse, sobre todo, de la vir-
tud, pues quiere hacer a los ciudadanos buenos y sumi-
sos a las leyes. Como ejemplo de éstos tenemos a los
legisladores de Creta y de Lacedemonia y los otros se-
mejantes que puedan haber existido. Y si esta investiga-

% Discipulo de Platén que consideraba el placer como un fin en
si mismo y el mas elevado bien para el hombre. ArisT6TELES hace una
critica de su hedonismo, supra, libro X.
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cién pertenece a la politica, es evidente que nuestro exa-
men estard de acuerdo con nuestra intencién original.
Claramente es la virtud humana * que debemos inves-
tigar, ya que también buscabamos el bien humano y la
felicidad humana. Llamamos virtud humana no a la del
cuerpo, sino a la del alma; y decimos que la felicidad
es una actividad del alma. Y si esto es asi, es evidente
que el politico debe conocer, en cierto modo, los atribu-
tos del alma, como el doctor que cura los ojos debe co-
nocer también todo el cuerpo, y tanto mas cuanto que
la politica es mas estimable y mejor que la medicina *.
Ahora bien, los médicos distinguidos se afanan por co-
nocer muchas cosas acerca del cuerpo; asi también el
politico ha de considerar ¢l alma, pero la ha de conside-
rar con vistas a estas cosas y en la medida pertinente
a lo que buscamos, pues una mayor precisiéon en nues-
tro examen es acaso demasiado penoso para lo que nos
proponemaos.

Algunos puntos acerca del alma han sido también
suficientemente estudiados en los tratados exotéricos ¥,
y hay que servirse de ellos; por ejemplo, que una parte
del alma es irracional y la otra tiene razén. Nada im-
porta para esta cuestién si éstas se distinguen como las
partes del cuerpo y todo lo divisible, o si son dos para

3l De esto se deduce que hay otras clases de virtud, ademas de
la humana. Asi, por ejemplo, hay virtudes del cuerpo y virtudes de
los animales, como las del caballo. Mas adelante (1106a19-21), nos dira
ARISTOTELES, siguiendo a Platon, que el caballo, como cualquier otro
animal, tiene su funcién propia y su virtud propia. No obstante, hay
que tener en cuenta que el término griego areté, en muchas ocasiones,
no se corresponde con nuestra «virtud», sino més bien con la «exce-
lencia» en tal o cual actividad.

32 Asi como el ocultista debe conocer no sélo el ojo humano sino
también el cuerpo entero, asi también el moralista que estudia la feli-
cidad, actividad de una parte del alma, debe conocer el alma entera.

3 Esta frase parece indicar algo asi como «extrafios a la escuela
peripatética»; en algunos casos, como aqui, parece referirse a «escri-
tos de la escuela académican.
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la razon pero naturalmente inseparables, como en la cir-
cunferencia lo convexo y lo céncavo. De lo irracional,
una parte parece comun y vegetativa, es decir, la causa
de la nutricién y el crecimiento; pues esta facultad del
alma puede admitirse en todos los seres que se nutren
y en los embriones, y ésta misma también en los orga-
nismos perfectos, pues es mas razonable que (admi-
tir ) cualquier otra. Es evidente, pues, que su virtud
es comun y no humana; parece, en efecto, que en los
suenos actuia principalmente esta parte y esta facultad,
y el bueno y el malo no se distinguen durante el suefio.
Por eso, se dice que los felices y los desgraciados no
se diferencian durante media vida. Esto es normal que
ocurra, pues el suefio es una inactividad del alma en
cuanto se dice buena o mala, excepto cuando ciertos
movimientos penetran un poco y, en este caso, los sue-
fios de los hombres superiores son mejores que los de
los hombres ordinarios. Pero basta de estas cosas, y de-
jemos también de lado la parte nutritiva ya que su na-
turaleza no pertenece a la virtud humana.

Pero parece que hay también otra naturaleza del al-
ma que es irracional, pero que participa, de alguna ma-
nera, de la razén. Pues elogiamos la razéon y la parte
del alma que tiene razén, tanto en el hombre continente
como en el incontinente, ya que le exhorta rectamente
a hacer lo que es mejor. Pero también aparece en estos
hombres algo que por su naturaleza viola la razén, y
esta parte lucha y resiste a la razéon. Pues, de la misma
manera que los miembros paraliticos del cuerpo cuan-
do queremos moverlos hacia la derecha se van en senti-
do contrario hacia la izquierda, asi ocurre también con
el alma; pues los impulsos de los incontinentes se mue-
ven en sentido contrario *. Pero, mientras que en los

¥ R. A. Gauthier y J. Y. JoLIF comentan asf este pasaje: «El tér-
mino hormé, que pertenece al vocabulario académico, es raro en la
Etica Nicomdquea y no tiene valor técnico, sino que posee un significa-
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cuerpos vemos lo que se desvia, en el alma no lo vemos;
mas, quiza, también en el alma debemos considerar no
menos la existencia de algo contrario a la razén, que
se le opone y resiste. (En qué sentido es distinto no in-
teresa.) Pero esta parte también parece participar de la
razén, como dijimos, pues al menos obedece a la razén
en el hombre continente, y es, ademas, probablemente
mas décil en el hombre moderado y varonil, pues todo
concuerda con la razén. Asi también lo irracional pare-
ce ser doble, pues lo vegetativo no participa en absolu-
to de la razén, mientras que lo apetitivo, y en general
lo desiderativo, participa de algin modo, en cuanto que
la escucha y obedece; y, asi, cuando se trata del padre
y de los amigos, empleamos la expresién «tener en cuen-
ta», pero no en el sentido de las matematicas *. Que
la parte irracional es, en cierto modo, persuadida por
la razén, lo indica también la advertencia y toda censu-
ra y exhortacioén. Y si hay que decir que esta parte tiene
razon, sera la parte irracional la que habra que dividir
en dos: una, primariamente y en si misma; otra, capaz
s6lo de escuchar (a la razén ), como se escucha a un
padre.

También la virtud se divide de acuerdo con esta di-
ferencia, pues decimos que unas son dianoéticas y otras
éticas, y, asi, la sabiduria, la inteligencia y la prudencia
son dianoéticas, mientras que la liberalidad y la mode-

do muy amplio: principio interno de cambio, tendencia o inclinacién
innata, la hormé se encuentra tanto en los seres inanimados como en
los animales. Hay en el alma dos clases de tales impulsos: unos que
proceden del pensamiento racional, otros del deseo irracional; tanto
en el continente como en el incontinente estas dos clases de impulsos
estan en mutua contradiccion» (L'Ethique a Nicomaque. Introduction,
traduction et commentaire, 2.* ed., Lovaina, 1970, vol. II, pag. 95).

35 En matematicas, la expresion significa ser «racional» en el sen-
tido de conmensurable. El autor juega aqui con los diversos sentidos
que puede tener en griego la expresién l6gon échein: «pensar, obede-
cer, ser capaz de dar cuenta de algo».
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racion son éticas. De este modo, cuando hablamos del 40

carécter de un hombre, no decimos que es sabio o inte-
ligente, sino que es manso o moderado; y también elo-
giamos al sabio por su modo de ser, y llamamos virtu-
des a los modos de ser elogiables.
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LIBRO II

NATURALEZA DE LA VIRTUD ETICA

1. La virtud ética, un modo de ser de la recta accion

Existen, pues, dos clases de virtud, la dianoética y
la ética. La dianoética se origina y crece principalmente
por la ensefianza, y por ello requiere experiencia y tiem-
po; la ética, en cambio, procede de la costumbre, como
lo indica el nombre que varia ligeramente del de «cos-
tumbre» *. De este hecho resulta claro que ninguna de
las virtudes éticas se produce en nosotros por naturale-
za, puesto que ninguna cosa que existe por naturaleza
se modifica por costumbre. Asi la piedra que se mueve
por naturaleza hacia abajo, no podria ser acostumbra-
da a moverse hacia arriba, aunque se intentara acos-
tumbrarla lanzandola hacia arriba innumerables veces;
ni el fuego, hacia abajo; ni ninguna otra cosa, de cierta
naturaleza, podria acostumbrarse a ser de otra manera.
De ahi que las virtudes no se produzcan ni por natu-
raleza ni contra naturaleza, sino que nuestro natural

3  Asi el término éthikds procederia de éthos scaracters, que, a
su vez, Aristételes relaciona con éthos «habito, costumbre». También
PLaTON (Leyes VII 792e) dice: «Toda disposicién de caracter procede
de la costumbre» (pin éthos dia éthos).
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pueda recibirlas y perfeccionarlas mediante la costum-
bre 7.

Ademas, de todas las disposiciones naturales, adqui-
rimos primero la capacidad y luego ejercemos las acti-
vidades. Esto es evidente en el caso de los sentidos; pues
no por ver muchas veces u oir muchas veces adquiri-
mos los sentidos, sino al revés: los usamos porque los
tenemos, no los tenemos por haberlos usado. En cam-
bio, adquirimos las virtudes como resultado de activi-
dades anteriores. Y éste es el caso de las demas artes,
pues lo que hay que hacer después de haber aprendido,
lo aprendemos haciéndolo. Asi nos hacemos constructo-
res construyendo casas, y citaristas tocando la citara.
De un modo semejante, practicando la justicia nos ha-
cemos justos; practicando la moderacién, moderados,
y practicando la virilidad, viriles. Esto viene confirma-
do por lo que ocurre en las ciudades: los legisladores
hacen buenos a los ciudadanos haciéndoles adquirir cier-
tos habitos, y ésta es la voluntad de todo legislador;
pero los legisladores que no lo hacen bien yerran, y con
esto se distingue el buen régimen del malo.

Ademas, las mismas causas y los mismos medios pro-
ducen y destruyen toda virtud, lo mismo que las artes;
pues tocando la citara se hacen tanto los buenos como
los malos citaristas, y de manera analoga los construc-
tores de casas y todo lo demas: pues construyendo bien
seran buenos constructores, y construyendo mal, ma-
los. Si no fuera asi, no habria necesidad de maestros,
sino que todos serian de nacimiento buenos y malos.
Y este es el caso también de las virtudes: pues por nues-
tra actuacion en las transacciones con los demas hom-
bres nos hacemos justos o injustos, y nuestra actuacién

¥ La costumbre es primordial en la adquisicién de la virtud, pe-
ro la naturaleza desempeiia también su papel en la capacidad natural
para adquirir y perfeccionar las virtudes o vicios.
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en los peligros acostumbrandonos a tener miedo o co-
raje nos hace valientes o cobardes; y lo mismo ocurre
con los apetitos y la ira: unos se vuelven moderados
y mansos, otros licenciosos € iracundos, los unos por
haberse comportado asi en estas materias, y los otros
20 de otro modo. En una palabra, los modos de ser surgen
de las operaciones semejantes. De ahi la necesidad de
efectuar cierta clase de actividades, pues los modos de
" ser siguen las correspondientes diferencias en estas ac-
tividades. Asi, el adquirir un modo de ser de tal o cual
manera desde la juventud tiene no poca importancia,
25 sino muchisima, o mejor, total *.

2. La recta accién y la moderacion

Asi pues, puesto que el presente estudio no es teori-
co como los otros (pues investigamos no para saber qué
es la virtud, sino para ser buenos, ya que de otro modo
ningin beneficio sacariamos de ella), debemos exami-
nar lo relativo a las acciones, como hay que realizarlas,

30 pues ellas son las principales causas de la formaci6n
de los diversos modos de ser, como hemos dicho.

Ahora bien, que hemos de actuar de acuerdo con la
recta razén es comunmente aceptado y lo damos por
supuesto (luego se hablara de ello, y de qué es la recta
razén y cémo se relaciona con las otras virtudes) *.

1104a Pero convengamos, primero, en que todo lo que se diga

de las acciones debe decirse en esquema y no con preci-
sién, pues ya dijimos al principio que nuestra investiga-
ci6n ha de estar de acuerdo con la materia, y en lo rela-

38 ARISTOTELES, como Platén, insiste varias veces en la importan-
cia de la educacién para la adquisicién de las buenas costumbres

(cf. II 2, 1104b13; X 1, 1172a21-25).
3 Todo esto sera objeto de una larga discusion en el libro VL
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tivo a las acciones y a la conveniencia no hay nada esta-
blecido, como tampoco en lo que atafie a la salud.
Y si tal es la naturaleza de una exposicion general, con
mayor razon la concerniente a lo particular ser4 menos
precisa; pues ésta no cae bajo el dominio de ningtn ar-
te ni precepto, sino que los que actian deben conside-
rar siempre lo que es oportuno, como ocurre en el arte
de la medicina y de la navegacién. Pero aun siendo
nuestro presente estudio de tal naturaleza, debemos in-
tentar ser de alguna ayuda.

Primeramente, entonces, hemos de observar que es-
ta en la naturaleza de tales cosas el destruirse por de-
fecto o por exceso, como lo observamos en el caso de
la robustez y la salud (debemos, en efecto, servirnos de
ejemplos manifiestos para aclarar los oscuros) “; asf el
exceso y la falta de ejercicio destruyen la robustez;
igualmente, cuando comemos o bebemos en exceso, o
insuficientemente, dafiamos la salud, mientras que si la
cantidad es proporcionada la produce, aumenta y con-
serva. Asi sucede también con la moderacién, virilidad
y demas virtudes: pues el que huye de todo y tiene mie-
do y no resiste nada se vuelve cobarde; el que no teme
absolutamente a nada y se lanza a todos los peligros,
temerario; asimismo, el que disfruta de todos los place-
res y no se abstiene de ninguno, se hace licencioso, y
el que los evita todos como los risticos, una persona
insensible. Asi pues, la moderacién y la virilidad se des-
truyen por el exceso y por el defecto, pero se conservan
por el término medio.

Pero no sélo su génesis, crecimiento y destruccién
proceden de las mismas cosas y por las mismas, sino
que las actividades dependeran también de lo mismo;

% Este es el llamado método dialéctico que va de lo mas conoci-
d'o a lo menos conocido: en efecto, las cosas del cuerpo son més cono-
cidas que las del alma.
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30 pues tal es el caso de las otras cosas mas manifiestas,
como el vigor: se origina por tomar mucho alimento y
soportar muchas fatigas, y el que mejor puede hacer
esto es el vigoroso. Asi, también, ocurre con las virtu-
des: pues apartandonos de los placeres nos hacemos mo-

1104b derados, y una vez que lo somos, podemos mejor apar-

tarnos de ellos; y lo mismo respecto de la valentia: acos-
tumbrados a despreciar los peligros y a resistirlos, nos
hacemos valientes, y una vez que lo somos, seremos mas
capaces de hacer frente al peligro.

3. La virtud referida a los placeres y dolores

Hay que considerar como una senal de los modos
de ser el placer o dolor que acompaiia a las acciones:
s pues el hombre que se abstiene de los placeres corpora-
les y se complace en eso mismo es moderado; el que
se contraria, intemperante; el que hace frente a los peli-
gros y se complace o, al menos, no se contrista, es va-
10 liente; el que se contrista, cobarde. La virtud moral,
en efecto, se relaciona con los placeres y dolores, pues
hacemos lo malo a causa del placer, y nos apartamos
del bien a causa del dolor. Por ello, debemos haber sido
educados en ciero modo desde jévenes, como dice Pla-
tén %, para podernos alegrar y dolernos como es debi-
do, pues en esto radica la buena educacién.
Ademas, si las virtudes estan relacionadas con las
15 acciones y pasiones, y el placer y el dolor acompafian
a toda pasion, entonces por esta razén también la vir-
tud estara relacionada con los placeres y dolores. Y lo
indican también los castigos que se imponen por medio
de ellos: pues son una medicina, y las medicinas por
20 su naturaleza actian por medio de contrarios . Ade-

41 Leyes II 653a.

4 Principio basado en la alopatia, frente a la homeopatia o cura-

cién por medio de lo semejante (similia similibus curantur).
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mas, como ya dijimos antes, todo modo de ser del alina
tiene una naturaleza que est4 implicada y emparentada
con aquellas cosas por las cuales se hace naturalmente
peor o mejor; y los hombres se hacen malos a causa
de los placeres y dolores, por perseguirlos o evitarlos,
o los que no se debe, o cuando no se debe, o como no
se debe, o de cualquier otra manera que pueda ser de-
terminada por la razén en esta materia. Es por esto
por lo que algunos definen también las virtudes como
un estado de impasibilidad y serenidad **; pero no la
definen bien, porque se habla de un modo absoluto, sin
anadir «como es debido», «como no es debido», «cuando»
y todas las demas circunstancias. Queda, pues, estable-
cido que tal virtud tiende a hacer lo que es mejor con
respecto al placer y al dolor, y el vicio hace lo contrario.

Estas cuestiones se nos pueden aclarar por lo que
sigue. En efecto, siendo tres los objetos de preferencia
y tres los de aversién —lo bello, lo conveniente y lo agra-
dable, y sus contrarios, lo vergonzoso, lo perjudicial y lo
penoso—, el hombre bueno acierta en todas estas cosas,
mientras el malo yerra, especialmente respecto del pla-
cer; pues éste es comun también a los animales y acom-
paiia a todos los objetos de eleccién, pues también lo
bello y lo conveniente parecen agradables. Ademais,
desde la infancia todos nos hemos nutrido de él, y por
eso es dificil eliminar esta afeccién arraigada en nues-
tra vida. También regulamos nuestras acciones, unas
més y otras menos, por el placer y el dolor. Por eso,
es necesario que estas cosas sean el objeto de todo nues-
tro estudio; pues el complacerse y contristarse bien o
mal no es de pequefia importancia para las acciones.
Pero, ademas, como dice HarAclito *, es mas dificil lu-

bl .Referencia a Espeusipo y otros platénicos, aunque el ideal éti-
co de imperturbabilidad aparece primeramente en los estoicos.
4 HerAcuimo pe Ereso, fr. 85 DieLs.
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char con el placer que con la ira, y de lo que es mas mente. Estas condiciones no cuentan para la posesién 110sb
dificil uno puede siempre adquirir un arte y una virtud, de las demas artes, excepto el conocimiento mismo; en
10 pues incluso lo bueno es mejor en este caso. De tal ma- cambio, para la de las virtudes el conocimiento tiene
nera que todo el estudio de la virtud y de la politica poco o nigun peso, mientras que las demas condiciones
esta en relacion con el placer y el dolor, puesto que el no lo tienen pequeiio sino total, ya que surgen, precisa-
que se sirve bien de ellos, sera bueno, y el que se sirve mente, de realizar muchas veces actos justos y modera-
mal, malo. Quede, pues, establecido que la virtud se dos. Asi las acciones se llaman justas y moderadas cuan- 5
15 refiere a placeres y dolores; que crece por las mismas do son tales que un hombre justo y moderado podria
acciones que la produce y es destrozada si no actiia de realizarlas; y es justo y moderado no el que las hace,
la misma manera, y que se ejercita en las mismas cosas sino el que las hace como las hacen los justos y modera-
que le dieron origen. dos. Se dice bien, pues, que realizando acciones justas

y moderadas se hace uno justo y moderado respectiva-
mente; y sin hacerlas, nadie podria llegar a ser bueno. 10

4. Naturaleza de las acciones de acuerdo con la virtud Pero la mayoria no ejerce estas cosas, sino que, refu-
giandose en la teoria, creen filosofar y poder, asi, ser
Uno podria preguntarse como decimos que los hom- hombres virtuosos; se comportan como los enfermos que
bres han de hacerse justos practicando la justicia, y escuchan con atencion a los médicos, pero no hacen 15
20 moderados, practicando la moderacién, puesto que si nada de lo que les prescriben. Y, asi como estos pacien-
practican la justicia y la moderacion son ya justos y tes no sanaran del cuerpo con tal tratamiento, tampoco
moderados, del mismo modo que si practican la grama- aquéllos sanaran el alma con tal filosofia.

tica y la musica son gramaticos y musicos. Pero ni si-
quiera éste es el caso de las artes. Pues es posible hacer

algo gramatical, o por casualidad o por sugerencia de 5. La virtud como modo de ser
otro. Asi pues, uno sera gramatico si hace algo gramati-
cal o gramaticalmente, es decir, de acuerdo con los Vamos ahora a investigar qué es la virtud. Puesto 20
25 conocimientos gramaticales que posee. Ademds, no son que son tres las cosas que suceden en el alma, pasiones,
semejantes el caso de las artes y el de las virtudes, pues facultades y modos de ser, la virtud ha de pertenecer
las cosas producidas por las artes tienen su bien en si a una de ellas. Entiendo por pasiones, apetencia, ira,
mismas; basta, en efecto, que, una vez realizadas, ten- miedo, coraje, envidia, alegria, amor, odio, deseo, celos,
gan ciertas condiciones; en cambio, las acciones, de compasion y, en general, todo lo que va acompanado de
acuerdo con las virtudes, no estan hechas justa o so- placer o dolor. Por facultades, aquellas capacidades en
30 briamente si ellas mismas son de cierta manera, sino virtud de las cuales se dice que estamos afectados 25
si también el que las hace est4 en cierta disposicion al por estas pasiones, por ejemplo, aquello por lo que so-
hacerlas, es decir, en primer lugar, si sabe lo que hace; mos capaces de airarnos, entristecernos o compadecer-
luego, si las elige, y las elige por ellas mismas; y, en nos; y por modos de ser, aquello en virtud de lo cual

tercer lugar, si las hace con firmeza e inquebrantable- nos comportamos bien o mal respecto de las pasiones;
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por ejemplo, en cuanto a encolerizarnos, nos comporta-
mos mal, si nuestra actitud es desmesurada o débil, y
bien, si obramos moderadamente; y lo mismo con las
demas.

30 Por tanto, ni las virtudes ni los vicios son pasiones,
porque no se nos llama buenos o malos por nuestras
pasiones, sino por nuestras virtudes y nuestros vicios;

1106a y se nos elogia o censura no por nuestras pasiones

(pues no se elogia al que tiene miedo ni al que se enco-
leriza, ni se censura al que se encoleriza por nada, sino
al que lo hace de cierta manera), sino por nuestras vir-

s tudes y vicios. Ademas, nos encolerizamos o tememos
sin eleccién deliberada, mientras que las virtudes son
una especie de elecciones o no se adquieren sin elec-
cion. Finalmente, por lo que respecta a las pasiones se
dice que nos mueven, pero en cuanto a las virtudes y
vicios se dice no que nos mueven, sino que nos dispo-
nen de cierta manera.

Por estas razones, tampoco son facultades; pues, ni
se nos llama buenos o malos por ser simplemente capa-
ces de sentir las pasiones, ni se nos elogia o censura.
Ademas, es por naturaleza como tenemos esta facultad,

10 pero no somos buenos o malos por naturaleza (y hemos
hablado antes de esto). Asi pues, si las virtudes no son
ni pasiones ni facultades, sélo resta que sean modos de
ser. Hemos expuesto, pues, la naturaleza genérica de
la virtud.

6. Naturaleza del modo de ser

Mas no sélo hemos de decir que la virtud es un modo

15 de ser, sino ademas de qué clase. Se ha de notar, pues,
que toda virtud lleva a término la buena disposiciéon de
aquello de lo cual es virtud y hace que realice bien su
funcién; por ejemplo, la virtud del ojo hace bueno el
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ojo y su funcién (pues vemos bien por la virtud del ojo);
jgualmente, la virtud del caballo hace bueno el caballo
y util para correr, para llevar el jinete y para hacer fren-
te a los enemigos. Si esto es asi en todos los casos, la
virtud del hombre sera también el modo de ser por el
cual el hombre se hace bueno y por el cual realiza bien
su funcién propia. Cémo esto es asi, se ha dicho ya;
pero se hard més evidente, si consideramos cual es la
naturaleza de la virtud. En todo lo continuo y divisible
es posible tomar una cantidad mayor, o menor, o igual,
y esto, o bien con relacién a la cosa misma, o a noso-
tros; y lo igual es un término medio entre el exceso y
el defecto. Llamo término medio de una cosa al que
dista lo mismo de ambos extremos, y éste es uno y el
mismo para todos; y en relacién con nosotros, al que
ni excede ni se queda corto, y éste no es ni uno ni el
mismo para todos. Por ejemplo, si diez es mucho y dos
es poco, se toma el seis como término medio en cuanto
a la cosa, pues excede y es excedido en una cantidad
igual, y en esto consiste el medio segun la proporcién
aritmética. Pero el medio relativo a nosotros, no ha
de tomarse de la misma manera, pues si para uno es
mucho comer diez minas de alimentos, y poco comer
dos, el entrenador no prescribira seis minas, pues pro-
bablemente esa cantidad sera mucho o poco para el que
ha de tomarla: para Milén %, poco; para el que se ini-
cia en los ejercicios corporales, mucho. Asi pues, todo co-
nocedor evita el exceso y el defecto, y busca el término
medio y lo prefiere; pero no el término medio de la co-
sa, sino el relativo a nosotros.

Entonces, si toda ciencia cumple bien su funcién, mi-
rando al término medio y dirigiendo hacia éste sus obras

4 Milén de Crotona, atleta del siglo vi a. de C., vencedor varias
veces de los Juegos Olimpicos y famoso por su fuerza extraordina-
ria.— La mina, como unidad de peso, equivalia a unos 436 grs.
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(de ahi procede lo que suele decirse de las obras exce-
lentes, que no se les puede quitar ni anadir nada, por-
que tanto el exceso como el defecto destruyen la perfec-
cién, mientras que el término medio la conserva, y los
buenos artistas, como deciamos, trabajan con los ojos
puestos en él); y si, por otra parte, la virtud, como la
naturaleza, es mas exacta y mejor que todo arte, tendra
que tender al término medio. Estoy hablando de la vir-

" tud ética, pues ésta se refiere a las pasiones y acciones,

20

25

y en ellas hay exceso, defecto y término medio. Por ejem-
plo, cuando tenemos las pasiones de temor, osadia, ape-
tencia, ira, compasién, y placer y dolor en general, ca-
ban el mas y el menos, y ninguno de los dos esta bien;
pero si tenemos estas pasiones cuando es debido, y por
aquellas cosas y hacia aquellas personas debidas, y por
el motivo y de la manera que se debe, entonces hay un
término medio y excelente; y en ello radica, precisamen-
te, la virtud . En las acciones hay también exceso y
defecto y término medio. Ahora, la virtud tiene que ver
con pasiones y acciones, en las cuales el exceso y el de-
fecto yerran y son censurados, mientras que el término
medio es elogiado y acierta; y ambas cosas son propias
de la virtud. La virtud, entonces, es un término medio,
o al menos tiende al medio. Ademas, se puede errar de
muchas maneras (pues el mal, como imaginaban los pi-
tagoéricos ¥/, pertenece a lo indeterminado, mientras el

4 Al unir intimamente la virtud y el término medio, Aristoteles
sigue una corriente profunda del pensamiento griego que tiende a evi-
tar todo exceso y a mantener siempre la medida. Con todo, mas ade-
lante nos dir4 que el justo medio es, en el orden moral, un extremo
(I 6, 1107a8).

47 «Para la mayoria de los pitagéricos, los ultimos elementos de
todas las cosas son lo Infinito y lo Finito, también llamados Par e
Impar; y éstos son analogos a la materia y la forma, respectivamente.
Pero la forma es definida y la materia indefinida, y los més antiguos
filosofos atribuyen la bondad a lo que es definido y la maldad a lo
indefinido. Ademas, el término medio es definido y unico, pero las des-
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bien a lo determinado), pero acertar solo es posible de
una (y, por eso, una cosa es facil y la otra dificil: facil
errar el blanco, dificil acertar); y, a causa de esto, tam-
bién el exceso y el defecto pertenecen al vicio, pero el
término medio, a la virtud:

Los hombres sélo son buenos de una manera, malos de
[muchas “.

Es, por tanto, la virtud un modo de ser selectivo,
siendo un término medio relativo a nosotros, determi-
nado por la razén y por aquello por lo que decidiria
el hombre prudente. Es un medio entre dos vicios, uno
por exceso y otro por defecto, y también por no alcan-
zar, en un caso, y sobrepasar, en otro, lo necesario en
las pasiones y acciones, mientras que la virtud encuen-
tra y elige el término medio. Por eso, de acuerdo con
su entidad y con la definicén que establece su esencia,
la virtud es un término medio, pero, con respecto a lo
mejor y al bien, es un extremo.

Sin embargo, no toda accion ni toda pasién admiten
el término medio, pues hay algunas cuyo solo nombre
implica la idea de perversidad, por ejemplo, la maligni-
dad, la desvergiienza, la envidia; y entre las acciones,
el adulterio, el robo y el homicidio. Pues todas estas
cosas y otras semejantes se llaman asi por ser malas
en si mismas, no por sus excesos ni por sus defectos.
Por tanto, no es posible nunca acertar con ellas, sino
que siempre se yerra. Y en relacién con estas cosas,
no hay problema de si esta bien o mal hacerlas, por
ejemplo, cometer adulterio con la mujer debida y cuan-

viaciones de él son muchas e infinitas; asi, alcanzar el término medio
es deficil, pero errar es facils (H. G. AposTLe, The Nicomachean
Ethics. Translated with Commentaries and Glossary, Dordrecht, 1980,
pagina 230).

4 Verso de autor desconocido.
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do y como es debido, sino que el realizarlas es, en abso-
luto, erréneo. Igualmente lo es el creer que en la injus-
ticia, la cobardia y el desenfreno hay término medio,
20 exceso y defecto; pues, entonces, habria un término
medio del exceso y del defecto, y un exceso del exceso
y un defecto del defecto. Por el contrario, asi como no
hay exceso ni defecto en la moderacién ni en la virili-
dad, por ser el término medio en cierto modo un extre-
mo, asi tampoco hay un término medio, ni un exceso
ni un defecto en los vicios mencionados, sino que se
25 yerra de cualquier modo que se actue; pues, en general,
ni existe término medio del exceso y del defecto, ni ex-
ceso y defecto del término medio.

7. Ejemplos de virtudes como término medio entre un
exceso y un defecto

Pero nosotros debemos no sélo decirlo en general,
30 sino también aplicarlo a los casos particulares. En efec-
to, cuando se trata de acciones, los principios universa-
les tienen una aplicacién mas amplia, pero los particu-
lares son mas verdaderos, porque las acciones se refie-
ren a lo particular y es con esto con lo que hay que
estar de acuerdo.

Consideremos, pues, estos ejemplos particulares
de nuestra clasificacion *: en relacién con el miedo y
con la audacia, el valor es el término medio; de los que
se exceden, el que lo es por carencia de temor no tiene
nombre (muchas virtudes y vicios no tienen nombre);

4 También la Etica Eudemia (1220b38, 1-12) nos ofrece un cua-
dro esquematico de las virtudes y vicios, pero no coincide con esta
enumeracién. Aparte de que es posible que existiera una lista de vir-
tudes y vicios en la escuela de Aristoteles, sin embargo el filésofo con-
tinué modificando, a lo largo del tiempo, su clasificacion original, y
asi no es de extranar tal discrepancia.
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pero el que se excede en audacia es temerario, y el que
se excede en el miedo y le falta coraje, cobarde. En el
dominio de los placeres y dolores —no de todos, y en
menor grado por lo que respecta a los dolores—, el tér-
mino medio es la moderacién, y el exceso, la intempe-
rancia. Personas deficientes respecto de los placeres di-
ficilmente existen; por eso, tales personas ni siquiera
tienen nombre, paro llamémoslas insensibles.

En relacién con el dar y recibir dinero, el término
medio es la liberalidad, el exceso y el defecto son,
respectivamente, la prodigalidad y la tacafieria. En es-
tos dos vicios, el exceso y el defecto se presentan de
manera contraria: el prodigo se excede en gastarlo, y
se queda atras en adquirirlo; el tacafio se excede en la
adquisicion, y es parco en el desprendimiento. De mo-
mento hablamos esquematica y sumariamente, lo cual
basta para nuestro propésito; luego seran definidos con
mas precision.

Respecto del dinero hay también otras disposiciones:
un término medio, la esplendidez (pues el hombre es-
pléndido difiere del liberal: el primero maneja grandes
sumas, el segundo pequenas); un exceso, la extravagancia
y la vulgaridad, y un defecto, la mezquindad. Estas
disposiciones difieren de las que se refieren a la libera-
lidad; de qué manera difieren, se dird mas adelante.

En relacién con el honor y con el deshonor, el térmi-
no medio es la magnanimidad; al exceso se le llama va-
nidad, y al defecto pusilanimidad. Y, asi como dijimos
que la liberalidad guarda relacién con la esplendidez,
de la que se distinguia por referirse a cantidades pe-
quenias, asi también se relaciona con la magnanimidad,
ya que ésta se refiere a grandes honores, mientras que
aquélla se refiere a los pequerios; es posible, en efecto,
desear honor como es debido, mas de los debido o me-
nos, y el que se excede en sus deseos es llamado ambi-
cioso, el que se queda corto, hombre sin ambicién, y
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30 el medio carece de nombre; sus disposiciones tampoco tima, disimulo, y disimulador, al que la tiene. Respecto
tienen nombre, excepto la del ambicioso, que se llama del que se complace en divertir a los otros, el término
ambicién. Es por eso por lo que los extremos preten- medio es gracioso, y la disposicion, gracia; el exceso, 25

1108a den obtener el término intermedio, y nosotros, también, bufoneria, y el que la tiene, bufén; y el deficiente r\isti:
unas veces llamamos al intermedio ambicioso y, otras co, y su disposicién, rusticidad. En cuanto al a’xgrado
veces, hombre sin ambicién, y unas veces elogiamos en las restantes cosas de la vida, el que es agradable
al ambicioso y, otras, al hombre sin ambicién. La razén como se debe es amable, y la disposicién intermedia
de por qué hacemos esto se dira mas adelante; ahora amabilidad; el excesivo, si no tiene mira alguna, obse-
hablemos de las restantes disposiciones de la manera quioso, si es por utilidad, adulador, y el deficiente y 30
ya propuesta. en todo desagradable, quisquilloso y malhumorado.
Respecto de la ira existe también un exceso, un de- También hay disposiciones intermedias en las pasio-
fecto y un término medio; estas disposiciones no tienen nes y respecto de ellas. Asf, la vergiienza no es una vir-

s practicamente nombre; pero, ya que llamanos al térmi- tud, pero se elogia también al vergonzoso; asi, se dice
no medio, apacible, llamaremos a la disposicién inter- que uno posee el justo medio en estas cosas; otro, que
media apacibilidad; de los extremos, el que peca por es exagerado, como el timido que se avergiienza de to-
exceso sea llamado iracundo, y su vicio iracundia; y el do; otro, que es deficiente o que no tiene absolutamente 35
que peca por defecto, incapaz de ira, y el defecto, inca- vergiienza de nada; y el término medio es vergonzoso. ‘
pacidad de ira. La indignacién es el término medio entre la envidia 1108b

10 Hay, ademas, otras tres disposiciones intermedias y la malignidad, y éstos son sentimientos relativos al
que tienen alguna semejanza entre sf, pero son diferen- dolor o al placer que sentimos por lo que sucede a nues-
tes; todas se refieren a la comunicacion por medio de tros projimos; pues el que se indigna se aflige por los
palabras y acciones, pero difieren en que una de ellas que prosperan inmerecidamente; el envidioso, yendo mas
se refiere a la verdad en su ambito, y las otras dos a alla que éste, se aflige de la prosperidad de todos
lo que es agradable, ya en el juego ya en todas las otras y el malicioso, se queda tan corto en afligirse, que has: 5

15 circunstancias de la vida. Asi debemos considerarlas ta se alegra. Mas estas cosas seran tratadas en su mo-
también, a fin de comprender mejor que el término me- mento oportuno. Ahora hablaremos de la justicia, y co-
dio es laudable en todas las cosas, mientras que los ex- mo este concepto no es simple, distinguiremos Sl.’ls dos
tremos no son ni rectos ni laudables, sino reprensibles. clases y diremos de cada una cémo es término medio
La mayoria de estas disposiciones también carecen de y lo mismo haremos con las virtudes racionales . ,

nombres, pero debemos intentar, como en los demas ca-
sos, introducir nombres nosotros mismos para mayor
claridad y para que se nos siga facilmente.

Asi pues, con respecto a la verdad, llamemos veraz
% En esta relacion entre la virtud y el vicio correspondiente, Aris-

al que posee el medio, y veracidad a la disposicién in- tételes ha iderado sol 1
I < conside itati ivi
20 termedia; en cuanto a la pretension, la exagerada, fan- dad humana. el raco solamente ¢l aspecto cuantitativo de la activi-
; . , mana, el grado de intensidad del defecto o del exceso en rela-
farroneria, y al que la tiene, fanfarrén; la que se subes- cién con el término medio.
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En algunos casos, al medio se opone mas el defecto,

8. Oposicion de virtudes y vicios y en otros el exceso; por ejemplo, a la valentia no se 1109a
. opone la temeridad, que es el exceso, sino la cobardia,
Asi pues, tres son las disposiciones, y de ellas, dos que es el defecto; y a la moderacién no se opone la
vicios —uno por exceso y otro por defecto— y una vir- insensibilidad, que es la deficiencia, sino la intempe-
tud, la del término medio; y todas, se oponen entre sf rancia, que es el exceso. Esto sucede por dos causas:
15 de cierta manera; pues las extremas son contrarias a una procede de la cosa misma, pues por estar mas cer- 5
la intermedia y entre si, y la intermedia es contraria ca y ser mas semejante al medio uno de los extremos
a las extremas. Pues, asi como lo igual es mayor en re- no es éste sino el otro contrario el que preferimos;
lacién con lo menor y menor con respecto a lo mayor, oponer al medio; asi, como la temeridad parece ser
asi, también, en las pasiones y en las acciones, los modos mas semejante y mas préxima a la valentia, pero mas
de ser intermedios son excesivos por lo que respecta distante la cobardia, preferimos contraponerle ésta:
a los deficientes, y deficientes, en cuanto a los excesivos. pues lo mas alejado del medio parece ser mas contra: 10
20 Por esta razén, el valiente parece temerario, compara- rio. Esta es, pues, la causa que procede de la cosa mis-
do con el cobarde, y cobarde, comparado con el temera- ma, y la otra surge de nosotros mismos, pues aquello
rio; igualmente, el moderado parece intemperante, en a que, en cierto modo, estamos mds inclinados por
comparacién con el insensible, e insensible, en compa- naturaleza parece més contrario al medio; asi somos
racién con el intemperante; y el liberal parede prédigo, atraidos naturalmente mas hacia los placeres, y por eso 15
si se le compara con el tacafio, y tacaiio, si se le compa- con mas facilidad nos dejamos llevar por el desenfreno
25 ra con el prédigo. De ahi que los extremos rechazan al que por la austeridad. Es por ello por lo que llamamos
medio, cada uno hacia el otro extremo, y el cobarde lla- mas contrarias a las disposiciones a las que cedemos
ma temerario al valiente, y el temerario cobarde, y ana-. mas facilmente, y por lo que el desenfreno, que es exce-
logamente en los demas casos. so, es mas contrario a la moderacion.

Puesto que hay una disposicién mutua entre estos
tres modos de ser, la oposicién entre los extremos es

mayor que respecto del medio, pues estidn més lejos en- 9. Reglas prdcticas para alcanzar el término medio

tre si que del medio, por ejemplo, lo grande dista mas

de lo pequeiio y lo pequefio de lo grande, que ambos Hemos tratado ya suficientemente que la virtud es 20
30 de lo igual. Ademas, en algunos casos uno de los extre- un término medio, en qué sentido, y que es término me-

mos parece ser semejante al medio, como la temeridad dio entre dos vicios, uno por exceso y otro por defecto,

a la valentia, y la prodigalidad a la liberalidad, pero, y que es tal virtud por apuntar al término medio en.

en cambio, entre los extremos se da la maxima deseme- las pasiones y en las acciones.

janza; pero, como, los contrarios se definen como las Por todo ello, es tarea dificil ser bueno, pues en
35 cosas que mas distan entre si, asi los que més distan todas las cosas es trabajoso hallar el medio; por ejem- 25

son mas contrarios. plo: hallar el centro del circulo no es factible para to-

dos, sino para el que sabe; asi también el irritarse, dar
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dxln €ro y gdastlarlo esta al dalbcar:;:e de cualqlu leran{.gs dfé" de ¢l erraremos menos. Para decirlo en una palabra,
cil; pero darlo a quien debe darse y en la cantidad y si hacemos esto, podremos alcanzar mejor el término
en el momento oportuno y por la razén y en la manera medio
del?ldas. ya no todo. el mundo puede hacerlo y no es Esto, sin duda, es dificil, y especialmente en los ca-
facil; por eso, el bien es raro, laudable y hermoso. rticul - -,
€y ¢ sos particulares, pues no es facil especificar cémo, con
30 De acuerdo con esto, el que apunta al término medio 6 ué moti . ’
debe, ante todo, apartarse de lo ma to, cOmo ai quiénes, por qué motivos y por cuanto tiempo debe uno
! ,Canl' <0, partarse de lo mas opuesto, o con- jrritarse; pues nosotros mismos unas veces alabamos 15
seja Lalipso: a los que se quedan cortos y decimos que son apacibles,
Mantén alejada la nave de este oleaje y de esta espu- y otras a los que se irritan y les llamamos viriles. Sin
(ma ®, embargo, no es censurado el que se desvia del bien un

poco, tanto por exceso como por defecto, pero si lo es
el que se desvia mucho, pues no pasa desapercibido. 20
Ahora, no es facil determinar mediante la razén los li-
mites y en qué medida sea censurable, porque no lo es
para ningin objeto sensible. Tales cosas son individua-
les y el criterio reside en la percepcién. Asi pues, esta
claro que el modo de ser intermedio es en todas las
cosas laudable, pero debemos inclinarnos unas veces 25
hacia el exceso y otras hacia el defecto, ya que asi al-
canzaremos mas facilmente el término medio y el bien.

pues de los dos extremos, el uno es mas erréneo y el
otro menos. Y puesto que es dificil alcanzar exactamen-
te el medio, debemos tomar el mal menor en la segunda
35 navegacién %, como se dice, y esto sera posible, sobre
todo, de la manera que decimos.
1109b Debemos, por otra parte, tomar en consideracién
aquellas cosas hacia las que somos més inclinados (pues
unos lo somos por naturaleza hacia unas y otros hacia
otras). Esto lo conocemos por el placer y el dolor que
sentimos, y entonces debemos tirar de nosotros mismos
5 en sentido contrario, pues apartandonos lejos del error
llegaremos al término medio, como hacen los que quie-
ren enderezar las vigas torcidas. En toda ocasion, hay
que guardarse principalmente de lo agradable y del pla-
cer, porque no lo juzgamos con imparcialidad. Asi, res-
pecto del placer, debemos sentir lo que sintieron los
10 ancianos del pueblo a la vista de Helena ®, y repetir
sus palabras en todos los casos; pues si nos alejamos

5t Odisea XII 108-9. El consejo es de Circe, las palabras son de
Ulises, que se las repite al piloto.
52 Es decir, cuando hay necesidad de los remos por ausencia del

viento.
53 [liada 111 155-160: los ancianos aconsejan a Helena que regre-
se a su patria y no sea, asf, motivo de mas penalidades para los troyanos.
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